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Gesund in Graz ?
Lebe bewegt !

Bernd Haditsch
Vorsorge- & Umweltmediziner

Doctor4future, 4-Jahreszeiten-Autofaster

95% mobilfunkfrei, 5,7 t CO2/Jahr 

Interessenskonflikte

Physicians' responsibility for planetary health
Moser AM, Stigler F, Haditsch B

The Lancet Planetary Health 2017

(für mich) unerklärlich:
gesund für uns = gesund für unseren Planeten

ungesund für uns = ungesund für unseren Planeten
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Todesfälle in Ö pro Jahr
• Rauchen 13.000
• Übergewicht/Fettsucht 10.000
• Alkohol 8.000
• Passivrauchen 1.000
• Verkehrsunfälle 500
• Luftverschmutzung 2.900

Ambient air pollution: A global assessment of exposure and burden of disease. World Health 
Organization 2016
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Umweltbedingte Krankheiten - Limitation
• Epiphänomen?
• Korrelationen
• keine Kausalitäten

• Grenzwerte?
„Long-term exposure to fine particulate air 
pollution was associated with natural-cause 
mortality, even within concentration ranges 
well below the present European annual mean 
limit value.“ R. Beelen et al., The Lancet 2014
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ESCAPE – European Study of 
Cohorts for Air Pollution Effects 
• 370.000 Teilnehmer
• 22 Kohorten
• 2008 – 2012
• European Community's 

Seventh Framework Program 
(FP7/2007–2011)

• www.escapeproject.eu

Nach Brunekreef 2015
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Nach Schneider 2014
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Nach Schneider 2014
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Lunge

• „Mehr Feinstaub - mehr Lungenkrebs “ (Lancet Oncology 2013)

• „Vor allem Adipöse leiden“ (Eur Respir J 2014)

Dt. Ärztezeitung 2013 - 2017
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Lunge
• Zusammenhang Feinstaubpartikeln (PM10) und 

Lungenkrebs, keine Risikoerhöhung für Stickstoffdioxid 
(NO2) vs.

• erhöhtes Risiko NO2-Exposition und Lungenkrebs.
• kein Zusammenhang Schadstoffexpositionen zu COPD vs.
• Niedrige Lungenfunktionswerte in Abhängigkeit von PM10 

und NO2, aber nicht für andere Schadstoffe. 
• Keine Assoziation Langzeitexposition mit Luftschadstoffen -

chronischen Bronchitis 
• Risiko für Asthma bei Kindern nicht erhöht.

Dt. Ärztezeitung 2017
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…nicht nur Lunge…

• „Wohnen in Autobahnnähe lässt Krebsrisiko nach oben 
schießen“ (Eur J Epidemiol 2015)

• „Sterberisiko durch Krebs bei Feinstaub-Belastung
erhöht “ (Environ Health 2016)

• „Herzinfarktrisiko ist wohl höher als gedacht “ (Int J Cardiol. 2016)

• „Luftschadstoffe triggern Typ-1-Diabetes “ (Epidemiology 2015)

• „Viel Feinstaub – mehr Schlaganfälle“ (BMJ 2015, Stroke 2016)

Dt. Ärztezeitung 2015 - 2016 
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…nicht nur Krankheiten…

• „Viel Feinstaub, viel Frühgeburten“ (Cancer Epidemiol Biomarkers Prev
2016)

• „Lässt saubere Luft die Feten im Mutterleib besser 
wachsen? “ (Environ Health Perspect 2015)

Dt. Ärztezeitung 2015 - 2016
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• „Gefahr für Reisende mit Herz- und Lungenleiden “
(Centrum für Reisemedizin Düsseldorf)

Dt. Ärztezeitung 2015 

Foto: Kleine Zeitung 1. Februar 2017

Atmen kann Ihre 
Gesundheit gefährden

…nicht nur 
Krankheiten…
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„Das Potenzial ist sehr 
groß: Jede 10. Autofahrt 
in Österreich ist kürzer 
als die durchschnittliche 
Gehdistanz, die bei 1,4 
Kilometer liegt.“ VCÖ

Als Arzt frage ich meine (Nicht)Patienten…

www.mensch-im-zentrum.com B. Haditsch 2019

„Es wirkt vorbeugend gegen unzählige 
Erkrankungen wie Bluthochdruck, 
Zuckerkrankheit und Krebs. 
Es lindert Schmerzen, stärkt das 
Immunsystem und hilft der Psyche. 
Es ist kostengünstig, einfach zu dosieren 
und hat – richtig eingesetzt – keine 
Nebenwirkungen.“ 

Als Arzt 
verschreibe ich 
meinen (Nicht) 
Patienten
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Das Medikament des 21. Jahrhunderts

• Im Vergleich zu inaktiven Pendlern
• Radfahrer: minus 45 % Krebsrisiko, minus 46 % Herz-Kreislauf-Risiko, minus 

41 % frühzeitiger Tod
• Gehen: minus 27% Herz-Kreislauf-Risiko

• „Fazit: es werden Strategien befürwortet, die im Berufsleben stehenden 
Menschen das Pendeln mit dem Fahrrad ermöglichen beziehungsweise 
erleichtern. Diese könnten von Fahrradwegen, Radverleihstationen und 
geförderten Radkäufen bis zur Mitnahme von Fahrrädern in öffentlichen 
Verkehrsmitteln reichen.“

BMJ 2017

Der Standard 20.4.2017
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Conclusions Although limited in quantity, existing randomised trial evidence 
on exercise interventions suggests that exercise and many drug interventions 
are often potentially similar in terms of their mortality benefits in the 
secondary prevention of coronary heart disease, rehabilitation after stroke, 
treatment of heart failure, and prevention of diabetes.

Meine Therapie: Ihr Lebensstil
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PLOS one 2015
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Vielen Dank und viel Spaß !
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Nature Scientific Reports July 2015
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ANHANG
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www.eea.europa.eu
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